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€€ POUR REDUIRE NOTRE CONSOMMATION ENERGETIQUE yy
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J’éteins la lumiére
lorsque je sors d’une piece ou lorsque la luminosité naturelle est suffisante

Je vérifie que les lumiéres des locaux inutilisés
soient éteintes

Th
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Je ferme les portes et les fenétres)

des piéces qui sont chauffées ou climatisées

dans les locaux inoccupés

@D > Je vérifie que le chauffage ou la climatisation soit éteint>

J’utilise des vétements adaptés>

a la température intérieure

gza'c Je vérifie en hiver que la température des piéces
ne dépasse pas 21°C

Je vérifie en été que I’écart entre la température
extérieure et intérieure ne soit pas supérieur a 8°C

4 J’avertis les services techniques
des que je détecte une anomalie ou une fuite

Je limite mes impressions papier>

et je privilégie le noir/blanc et le recto/verso

avant de partir le soir (imprimante, ordinateur, écran...)

%> J’éteins et je débranche tous les appareils électroniques>

Je réduis le délai de mise en veille de mon ordinateuD
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